PSYCHOLOG RADI - POPRVE V MATERSKE
SKOLE
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POPRVE V MATERSKE SKOLE

Zacatek dochazky do sSkoly je pro dité v kazdém pripadé velkou zménou a ta s
sebou prindsi spoustu pocitd a zazitkd, se kterymi se musi maly Skolaéek vyrovnat.
Vstup do nezndmé budovy a do tfidy s jejim vybavenim a hrackami, neZ jaké zna z
domova, mezi cizi déti a dospélé.

Musi se pfrizplsobit dosud nezvyklému reZimu, poZadavkiim, naudit se
komunikovat s ,,novou autoritou” — pani ucitelkou. Kazdé dité reaguje na takovou
situaci trochu jinak. Pro vétSinu déti je to krok k samostatnosti. A pro rodice
zkouska nervu.

Jak na to, abychom vsichni tuhle etapu zivota dobre zvladli? Jak ditéti
pomoci?

Kazdy z rodi¢l proziva bolestné odlouceni od déti, obzvlasté kdyz vime, Ze je dité
na nas fixované. Kazdy rodiC proziva strach, jak to dité zvladne, co udéla, kdyz
bude chtit na zachod, zda si najde kamarady atd. Ale v tuto chvili musi zvitézit cil —
chceme ditéti pomoci, aby zvladlo nastup do materské skoly a osamostatnilo se.
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Do skolky s placem

Rodi¢e museji pocitat a tim, Ze déti umeéji casto hrat ,divadlo”. V takovych
pripadech je treba vydrzet. Je dobré se rano ve skolce rychle a jasné rozloudit a
predat dité ucitelce.

Ujistéte dité, Ze je do Skolky neodkladate. Vysvétlete mu, Ze je mate radi a Ze
nechodi do Skolky proto, Ze na né nemate ¢as nebo Ze s nim nechcete byt doma.
Kazdy ma svét povinnosti — vy praci, vase dité Skolku.

Pouzivejte stejné ritualy

Vodte dité do Skolky vidy ve stejny Cas a vyzvedavejte je pokud mozno ve stejnou
hodinu. PouzZivejte konkrétni Udaje o tom, kdy je vyzvednete — po obédé, po
svaciné — nejen obecné jako brzy, za chvili, po praci a podobné.

V zadném pripadé materskou Skolou dité nestrasime

Obzvlasté v okamziku, kdy nasSe ratolest nedéld, co zrovna chceme, ze spousty
rodic¢a vyleti: ,Pockej, az pujdes do skolky, tam budeS muset poslouchat”. | jedna
véta v afektu muzZe v ditéti vzbudit obrovsky strach, co Ze ho v té Skolce ¢eka.

Ocenujte dité, kdyz néco zvladne, a podporujte ho v jeho samostatnosti
Pochvalte ho za zvladnuty pobyt ve skolce, pozitivné jej motivujte.

Povidejte si denné o tom, co zazilo, co bylo pro néj ten den dulezité, zahrajte si s
nim hru, kterou se ve skolce naucilo.

Zvysujte sebedUlveéru ditéte

Ujistéte dité, Ze to zvladne a Ze mu véfite. Dité musi mit k materské skole kladny
vztah, z toho divodu nikdy matefskou Skolou nestrasime.

Mluvte s ucitelkou

Mozina se dovite, Ze kdyZ po nervy drasajici scéné odejdete, vase placici dité se
razem uklidni a jde si spokojené hrat.

Co byste nikdy neméli délat!

Budte dUsledni a nenechte se obmékcit. Kdyz uz jednou rozhodnete, Ze pljde dité
do skolky, nedejte se pfemluvit a trvejte na svém.



Nestraste své dité Skolkou — ,Pockej, ve skolce ti ukazou” a za problémy s
pfivykanim je v Zddném pfipadé netrestejte.

Nepfiznavejte, Ze je vam také smutno a Ze se vam styska. Kdyz zvladnete své
emoce vy, dité je zvladne také.

Netvrdte ditéti cestou do Skolky, Ze jdete na prochdazku, a nelzete mu o tom, v
kolik hodin je pfijdete vyzvednout.

Neopakujte ditéti porad dokola, Ze ma byt hodné.
Co by dité mélo zvladnout pro lepsi start ve Skolce

Vase dité urcité nezvladne vSechny nasledujici Cinnosti pred nastupem do
gkolky. Cim vic toho ale bude umét, tim to pro néj bude jednodussi.

Vydriet bez maminky ¢i tatinka v cizim prostfedi. Postupné trénujte v rodinég,
pozdéji mezi znamymi. Pfi odchodu se rozluéte a ujistéte dité, Ze se
vratite. Rozlouceni by se nemélo protahovat. Pokud dité bude plakat, budte
privétivi, ale rozhodni.

Obléknout se a svléknout, obout a zout — alespon ¢astecné, ucitelky pomohou.

Samostatné jist lzici. Nechejte dité jist samostatné, i kdyz sni méné. A zkuste
zaradit k svacince kousek chleba, déti si s nim ¢asto ve Skolce neuméji poradit.

Pit z hrnecku — pouzivejte bézny hrnicek
Umyt si ruce, utfit se do rucniku.
Pouzivat zachod. Naucte déti stahnout si teplacky a spodni pradlo a zase je obléci.

Vysmrkat se. Méjte na urcitém misté papirové kapesnicky, aby se dité naucilo
samostatné smrkat a necekalo, az mu nékdo utfe nos.

Bezpecné chodit po schodech. Naucte je pod dozorem spravnou chuzi po
schodech, predevsim dolu.

Chodit na prochazku. Nejezdéte vSude autem.

Uklidit po sobé hracky. Kazdy den mUzZete trénovat formou hry.

Co (ne)ocekavat od materské skoly



Co od skolky oCekavate pravem
Individudlni pFistup k vasemu ditéti, zajem o né a pochopeni pro jeho zvlastnosti.

Respekt ucitelky k vasim zdsaddm a vychovnym postojim. Nema pravo napt.
zpochybniovat viru rodiny

Rozumny denni rezim, véetné hygieny, zdravého jidelnicku a dostate¢ného pohybu
venku.

Socializaci ditéte plsobenim kolektivu. Prostfednictvim kontaktu s vrstevniky se
uc¢i spoluprdci, reseni konflikt(, a to v prostfedi chrdnéném a usmérfiovaném
zkusenym dospélym.

Pfiméfeny rozvoj paméti a reci, pracovnich ndvykd a vytvarnych dovednosti
(upravuje je RAmcovy vzdélavaci program).

Co Skolka splnit nem(ze (ani kdyby se ucitelka rozkrajela)

Neudéld z nevychovaného ditéte vychované. Pokud se dité pravidelné setkava
napt. s vulgdrnimi slovy (tfeba od starSiho sourozence nebo sousedl), muze se
naucit nepouzivat je ve Skolce, doma ale zase vpluje do stejnych koleji.

Na rozvijeni hudebniho ¢i sportovniho talentu nema Skolka kapacitu ani
odbornost.

Neudéla z predskolaka prvnaka, ktery vzorné zasedne do lavice, popadne tuzku a
vsechno hned zvladne.

Ani ta nejzkusenéjsi ucitelka neni psycholog, navic ma na starosti az 25 déti a je na
né vétsSinu dne sama. Zavaznéjsi rodinné problémy (rozvod, umrti) mize zohlednit,
ale nemQze s ditétem individualné pracovat.

Prevzato z ¢asopisu “Déti a my”



